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NORMAS ACADEMICAS DO LABIMPBH

A presente norma (diretriz) do LABIMPH (Laboratdrio de Biomecdnica do Movimento e Postura Humana) tem
o objetivo de organizar e de sistematizar as atividades académicas por ele desenvolvidas e, assim, dar maior
esclarecimento e normalizacdo ao processo académico. Ela esclarece as atividades desenvolvidas, as linhas de
pesquisa e os critérios para ingresso no laboratério sob a forma de alguma categoria académica (Estagiarios, IC,

Mestrado, Doutorado).

A) Das categorias de estudantes contempladas no LABIMPH

- Estudantes de Inicia¢do Cientifica: estudantes de graduacdo que desenvolvem projetos com ou sem bolsa dentro
das linhas de pesquisa do LABIMPH.

- Estagidrios Académicos: formados em curso superior em areas afins ao estudo do movimento interessados em
ingressar no LABIMPH como pesquisador e futuro pds graduando.

- Estudantes de Pds-graduacdo (Mestrado e Doutorado): estudantes de pds-graduacdo stricto sensu matriculados
no programa de Ciéncias da reabilitacdo ou outro programa cuja orientadora estiver credenciada na
Universidade.

- Estagidrios Pds doutorado: professores de instituicdo de nivel superior ou doutores que desenvolvem pesquisa e
colaboragdo com outros projetos do LABIMPH e tem o status oficial de estagiario Pos doutorado pela

Universidade de S3o com ou sem bolsa.

B) Do Estudante de Iniciagdo Cientifica

O objetivo principal da Iniciacdo Cientifica (IC) é o de proporcionar ao estudante a possibilidade de
aprofundar a base de seu conhecimento da Biomecanica clinica e sua interface com a fisioterapia, além da
oportunidade de desenvolver um projeto dentro das linhas de pesquisa desenvolvidas no LABIMPH, auxiliando um
estudante de pds-graduagdo, também visando seu desenvolvimento e amadurecimento académico para uma

possivel carreira académica na pds-graduacgao.

1. Para ser estudante de IC no LABIMPH, o interessado devera cursar o Curso de Difusdo Cultural “Iniciagdo em

Biomecanica Basica e Aplicagdes Clinicas”, oferecido gratuitamente pelo Departamento de Fisioterapia,
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Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional e pela Pro - Reitoria de Cultura e Extensdao Universitaria da USP.

Demais informacgdes sobre este curso poderdo ser obtidas via email: icnsacco@usp.br.

2. Afrequéncia da IC obrigatdria é de pelo menos 10 (dez) horas semanais por, no minimo, 12 (doze) meses de
compromisso.
3. AIC proporcionara ao estudante:
- 0 aprofundamento dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos na area,
- Aprendizagem na conducdo de um projeto de pesquisa desde sua concepcdo, coleta e andlise de
dados, e escrita dos resultados sob a forma de trabalhos em congresso e artigos cientificos;
- O convivio com a rotina de um laboratorio;
- Aintegracdo com os estagiarios e estudantes de pds-graduacao.
4. Caso o estudante precise faltar, ele necessita avisar, com antecedéncia, a coordenacdo do laboratério.

5. As obriga¢des do estudante de IC estdo descritas do item Dedicacao

C) Do Estagio Académico Voluntdrio no LABIMPH

O objetivo principal do estdgio voluntario ndo remunerado é o de proporcionar ao estagiario ja graduado, a
possibilidade de ampliar o seu conhecimento na aplicacdo de novas técnicas em equipamentos, na area da
Biomecanica clinica e sua interface com a fisioterapia e dreas da saude, conforme a sua formacgdo e o seu interesse,
além da oportunidade de acompanhar os projetos de pesquisa desenvolvidos no LABIMPH, auxiliando um estudante
(IC, Mestrado ou Doutorado) ou pesquisador (pds doc), dando assim condicGes de aprofundar os seus
conhecimentos nas dreas especificas de estudo do LABIMPH, também visando o desenvolvimento e o

amadurecimento académico, com o intuito de prepara-lo para a entrada na pds-graduacao.

1. Para ser estagidrio voluntario no LABIMPH, o interessado devera cursar o Curso de Difusdo Cultural
“Iniciagdo em Biomecanica Basica e AplicacGes Clinicas”, oferecido gratuitamente pelo Departamento de
Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional e pela Pro - Reitoria de Cultura e Extensdao Universitaria

da USP. Demais informacgdes sobre este curso poderdo ser obtidas via email: icnsacco@usp.br. Para realizar

este curso, é necessario haver vagas para nao estudantes da USP. A abertura de vagas ocorre em margo de
cada ano.
2. Afreqiéncia do estdgio varia entre 20 e 40 horas semanal por, no minimo, 6 (seis) meses de compromisso e

no maximo de 12 (doze).
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O estagidrio pode ser acompanhado por um Mestre(ando), Doutor(ando) ou Pés doutor(ando) por, no
minimo, 20 horas semanais.
Nestas 20 horas o estagidrio académico pode ler artigos, participar da coleta e da analise de dados (de
acordo com a época da pesquisa), auxiliar em atividades do laboratério e eliminar todas as duvidas
referentes ao projeto de acordo com o que foi proposto pelo coordenador do laboratério, pelo
Mestre(ando), Doutor(ando) ou ou Pés doutor(ando) supervisor.
O estagio proporcionara ao interessado:

- O aprofundamento dos conhecimentos tecnoldgicos na area, para que ele aprenda a utilizar os

equipamentos e analisar os dados;

- O convivio com a rotina de um laboratério;

- O conhecimento dos projetos que estdo em andamento (linhas de pesquisa);

- Aintegracao com os estudantes de IC e pds-graduandos.

6. Caso o estagiario precise faltar, ele necessita avisar, com antecedéncia, a coordenacao do laboratério.

7. Asvagas para estagio sé podem ser realizadas seguindo os seguintes critérios:

— Disponibilidade de espaco fisico no LABIMPH de acordo com o critério da coordenag¢do do LABIMPH;

- Vaga ou necessidade do laboratério para o desenvolvimento de atividade junto a algum projeto de

pesquisa em andamento;

- A selecdo do estagidrio fica, em primeira instancia, a cargo do Coordenador do LABIMPH, seguida da

anuéncia do pds-graduando ou Pos doc que necessite de auxilio para o desenvolvimento do seu projeto de

pesquisa.
Apds o estagio no LABIMPH, s6 pode se candidatar a pds-graduacdo aquele que, ao longo dos 6 a 12 (doze)
meses, tenha demonstrado interesse, conhecimento e responsabilidade para desempenhar uma pods-
graduacdo stricto senso. Além disso, o estagidrio deve passar por uma entrevista com o coordenador do
LABIMPH.
Caso o orientador tenha limite de vagas para oferecer aos candidatos para o curso de Pds-Graduagdo
(Mestrado ou Doutorado), é dada prioridade para fazer a prova da pds graduagao ao estagiario que ja tenha
cumprido as exigéncias das normas académicas e que atenda no minimo:

1 (um) ano de estagio no LABIMPH:

Ter publicado e/ou ter aceito para publicagdo um artigo em peridédico com minimo Qualis B1;
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- Ter freqlientado (85%) o Curso de Difusdo Cultural em Iniciacgdo em Biomecanica Basica e Aplicagbes
Clinicas
- Ter projeto pronto submetido ou aprovado pelo Comité de Etica
- Caso haja empate, a pré-selegdo seguird esta ordem: estudante mais antigo com 40 horas semanais de
freqUiéncia no estagio; estudante mais antigo com 20 horas semanais de freqiiéncia no estagio; estudante
novo com 40 horas semanais de freqliéncia no estagio; estudante novo com 20 horas semanais de
freqUiéncia no estagio; nimero de publicag¢des cientificas (artigos e seus impactos) também pode ser fator
decisivo.
Observacdo: Recomenda-se que o candidato tenha um bom conhecimento nas areas de Cinesiologia, Anatomia,
Neurofisiologia, Introducdo a Estatistica e da Lingua Inglesa.

10. As obrigagGes do estagiario estdo descritas do item Dedicacdo

D) Dos Estudantes de Pés-graduagédo no LABIMPH

O objetivo principal da Pés-graduagao no LABIMPH é o de proporcionar ao estudante a possibilidade de
aprofundar e consolidar seu conhecimento em Biomecanica e sua interface com as areas da saude, além da
oportunidade de desenvolver um projeto dentro das linhas de pesquisa desenvolvidas no LABIMPH, desenvolvendo-

se academicamente para atuar em nivel Universitario como docente e pesquisador.

1. Para ser estudante de Pdés-graduacdo no LABIMPH, o interessado deverd ter cumprido periodo como
estagiario ou estudante de IC por no minimo 6 meses.
2. A dedica¢do do estudante de pds-graduacdo obrigatéria é de pelo menos 20 (vinte) horas semanais para
aqueles sem bolsa, e de 40 (quarenta) horas para os bolsistas CNPq, CAPES ou FAPESP.
3. Aduracdo do mestrado sera de no minimo 1 (um) ano e maximo de 2 (dois) anos.
4. A duracdo do doutorado sera de no minimo 2 (dois) e no maximo 4 (trés) anos.
5. A pds-graduacdo proporcionara ao estudante:
- O aprofundamento dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos da Biomecanica, dando condi¢Ges ao
estudante de conduzir uma pesquisa do seu planejamento a sua finalizacdo utilizando equipamentos e
tecnologias na drea;
- Aprendizagem e pratica na elaboracgao e divulgacdo de um trabalho cientifico em congressos e periddicos;

- Exercicio de lideranga junto aos estagidrios e estudantes de IC;
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- O convivio com a rotina de um laboratério;
- Aintegracao e o trabalho de grupo com os estagidrios e outros estudantes de pés-graduacao e IC.
O estudante de pés-graduacgao, assim que aprovado, tem direito ao e-mail da USP, ao crach3, a utilizagdo da
biblioteca da FMUSP, e a utilizacdo das dependéncias comuns a USP.
Caso o estudante precise faltar, ele necessita avisar, com antecedéncia, a coordenacdo do Laboratério.
O estudante de pds-graduacdo deve se matricular nas disciplinas sugeridas pelo orientador.

As obrigacdes do estudante de pds-graduagdo estdo descritas do item Dedicacdo

Observacdo: Lembrar-se que o orientador ndo pode ter mais do que 8 (oito) estudantes de pds-graduacdo no

programa Ciéncias da Reabilitacdo, entre mestrado e doutorado, matriculados regularmente, pelo que ele

também deve ter vaga para assumir e receber o futuro pdés-graduando.

E) Dos Estagidrios pos doutorandos no LABIMPH

O objetivo principal do Estagio de pds doutoramento no LABIMPH é o de proporcionar ao estagidrio a

possibilidade de aprofundar e consolidar seu conhecimento em Biomecanica e sua interface com as areas da saude,

além da oportunidade de desenvolver um projeto dentro das linhas de pesquisa desenvolvidas no LABIMPH e co-

orientar membros da equipe do LABIMPH, aprimorando-se academicamente na area da Biomecanica.

1.

Para ser estagiario de Pds doutorado no LABIMPH, o interessado deverad passar por uma selecdo junto a
coordenacdo do LABIMPH e sé sera aceito caso haja vagas para tal posicdo
A dedicacdo do estagiario obrigatdria é de 40 (quarenta) horas para os bolsistas CNPq ou FAPESP.
A duragdo do estagio sera de no minimo 1 (um) ano e maximo de 2 (dois) anos.
O estégio proporcionara:
- O aprofundamento dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos da Biomecanica, dando condi¢Ges ao
estagiario de tornar-se independente e autbnomo no préprio laboratério para solicitar auxilio financeiro
para seus projetos em Biomecanica;
- Aprimoramento na elaboracdo e divulgacao de trabalho cientifico em congressos e periddicos;
- Exercicio de lideranga e orientagdo junto aos estudantes de mestrado e doutorado;
- O convivio com a rotina de um laboratério;

- Aintegracao e o trabalho de grupo com a equipe do LABIMPH.
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5. O estagiario, assim que aprovado junto a FMUSP, tem direito ao e-mail da USP, ao cracha, a utilizagdo da
biblioteca da FMUSP, assim como a utilizagdo das dependéncias comuns a USP.

6. Caso o estagiario precise faltar, ele necessita avisar, com antecedéncia, a coordenac¢ao do Laboratdrio.

7. 0O estagiario deve seguir o plano de metas e co-orientagGes sugeridos pelo supervisor.

8. Asobriga¢des do estagiario de pés doutorado estdo descritas do item Dedicacdo.

F) Linhas de Pesquisa:

- Estudos Metodoldgicos em Biomecanica: A linha de pesquisa do projeto tem como objetivo investigar os
aspectos metodolégicos em biomecanica do movimento e postura humana que tenham implicacbes diretas
sobre a validade, confiabilidade e aplicages clinicas dos instrumentos para a fisioterapia tanto em termos de
contribuicdo para a ciéncia como para a relevancia ao tratamento.

- Biomecanica da locomog¢ao de diabéticos neuropatas: A linha de pesquisa do projeto tem como objetivo
investigar a biomecanica da locomoc¢do de diabéticos neuropatas, avaliar as altera¢des na sua funcgdo
musculoesquelética, biomecanica e sensorial para assim, observar suas principais adaptagdes diarias funcionais,
sensoriais e motoras.

- Estudo Biomecanico aplicado a Fisioterapia: A linha de pesquisa do projeto tem como objetivo investigar os
aspectos biomecanicos do movimento e postura humana em condigdes normais e patoldgicas que tenham
implicacGes diretas para a fisioterapia tanto em termos de contribuicdo para a ciéncia como para a relevancia
clinica e tratamento.

- Estudo Biomecanico de movimentos esportivos em condigées saudaveis e patoldgicas: O objetivo desta linha
de projetos é investigar o comportamento Biomecanico de varidveis dindmicas e eletromiograficas durante a
execugdo de movimentos esportivos com e sem o uso de Orteses e na presenga e ou ndo de alteragdes
musculoesqueléticas, tais como desigualdade de comprimento de membros inferiores e instabilidade funcional
de tornozelo.

- Estudo Biomecanico da Sindrome Fémoro-Patelar: A Sindrome Fémoro — Patelar (SFP) é uma das queixas mais
comuns que acometem a articulagao do joelho, podendo atingir entre 25 a 36% da populacdo geral. Apesar da
grande prevaléncia, seu tratamento permanece desafiador. O objetivo destes projetos é estudar
comparativamente o comportamento dindmico e eletromiografico de individuos com a SFP antes e apds um

tratamento conservador durante algumas habilidades de locomocgao: andar no plano, subir e descer escadas.
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- Estudo Biomecanico do método Pilates: A pritica do método Pilates tem sido muito procurada por pessoas que
buscam uma melhora na sua qualidade de vida por meio da atividade fisica. Dentre os objetivos posturais do
Método Pilates estdo a corre¢do de desvios de alinhamento postural, o fortalecimento de membros inferiores e
tronco e também aumento da percepgao do alinhamento corporal. Esta linha de pesquisa busca descrever e
compreender os padrdes de movimento do Pilates e suas implicagdes para a clinica fisioterapéutica.

- Investigacdo distribuicdo multivetorial de cargas do assoalho pélvico feminino em diferentes populagées: O
assoalho pélvico é um conjunto de musculos, ligamentos e fascias, localizado na regido da pelve, ainda pouco
estudado do ponto de vista da biomecanica. Sua funcdo é sustentar os 6rgdos pélvicos e garantir a continéncia
urindria e fecal. A forga, o controle e a simetria da contracdo da musculatura do assoalho pélvico estdo
relacionadas a severidade da incontinéncia urinaria e a satisfagcdo sexual, no entanto ndo existe ainda um padrao
ouro para essa avaliacdo. Neste trabalho utilizaremos uma ferramenta de avaliacdo multivetorial capaz de
identificar a magnitude e a direcdo relativa da contragdao muscular do assoalho pélvico, e com isso esperamos

contribuir para o melhor entendimento dos mecanismos de a¢do e das patologias relacionadas a uroginecologia.

Observagdo: Ao final de trés anos, o pessoal envolvido na linha de pesquisa deve ter publicado pelo menos um artigo
ISI e um artigo Scielo ou Pubmed, sob a pena de ser extinta. Sempre que possivel € mais do que desejavel a

interacdo entre as diversas linhas de pesquisa inseridas no LABIMPH.

G) Organograma:

Toda linha de pesquisa é constituida por um coordenador, pelos estudantes matriculados no mestrado e
doutorado e pelos estagiarios e pds doutorandos e estudantes de Iniciacdo cientifica, podendo contemplar sempre
gue possivel todos os niveis de formagdo académica. A autonomia e a auto-suficiéncia em recursos humanos sdo os
objetivos a serem alcangados pela linha de pesquisa, por intermédio do trabalho dos seus integrantes, a fim de que a

mesma nao fique paralisada pela falta de algum deles.

H) Das Publicagées

Cada integrante do LABIMPH fica obrigado a cumprir estas metas ao final do seu ciclo académico (estagio, IC,

mestrado ou doutorado e pds doutorado), conforme o descrito a seguir.
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Iniciacéo Cientifica: publicar, no minimo, um artigo um artigo Scielo/Pubmed ou IS/ como co-autor (caso haja
interesse de ingressar no mestrado, o estudante de IC, deve ter cumprido, no minimo, 1 (um) ano no programa
de IC, ter tido bom andamento e aproveitamento no mesmo e ter publicado um artigo cientifico).

Estagidrio académico: publicar e/ou ter aceito para publicagdo um artigo um artigo Scielo ou Pubmed (caso haja
interesse de ingressar no mestrado, o estagiario, deve ter cumprido, no minimo, 1 (um) ano de estagio no
LABIMPH, tido bom andamento e aproveitamento no mesmo, ter projeto pronto submetido ou aprovado ao
Comité de Etica e publicado um artigo cientifico).

Mestrando: publicar, no minimo, um artigo ISl e um artigo Scielo ou Pubmed. Sdo cursos obrigatérios para os
pos-graduandos vinculados ao LABIMPH: cursos de Estatistica, de Fundamentos da biomecanica, de mecanica,
programacdo em Matlab, l6gica e pedagogia do ensino superior.

Doutorando: publicar no minimo, dois artigos ISI como autor ou co-autor. S3o cursos obrigatdrios para os pds-
graduandos vinculados ao LABIMPH: cursos de Estatistica, de Fundamentos da biomecanica, de mecanica,
programacdao em Matlab, |6gica e pedagogia do ensino superior.

Pds doutorando: publicar no minimo, um artigo ISI como autor ou co-autor.

Regra unica: todo o Pés-Graduando e Pds doutorando fica obrigado a publicar no minimo um artigo ISI. Nos artigos

publicados por este, a Profa. Dra. Isabel Sacco pode ser a primeira ou a ultima autora.

1) Dedicagdo:

O Estudante de IC ou TCC fica obrigado a cumprir os prazos e as metas estabelecidas pelo orientador e por esta
normalizacdo em um regime de dedicacdo de, pelo menos, 10 (dez) horas semanais, ficando obrigatdria sua
presenca por este periodo no LABIMPH.

O estudante de Mestrado ou Doutorado e estagiario de Pds doutorado fica obrigado a cumprir os prazos e as
metas estabelecidas pelo orientador e por esta normalizagdo em um regime de dedicacdo dependendo de sua
condicdo: todos os estudantes ficam obrigados a estar presentes no LABIMPH, pelo menos, 20 (vinte) horas
semanais para aqueles sem bolsa, e 40 (quarenta) horas semanais para os bolsistas.

Os estudantes e estagidrios podem desenvolver atividades profissionais livres, desde que estas ndo atrapalhem o
seu desenvolvimento académico e que permanegam por, no minimo, 20 (vinte) horas semanais no LABIMPH.

O estagiario, estudante de IC e pds-graduacao:
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— Deve participar ativamente das atividades técnicas do LABIMPH;

— Deve participar das atividades académicas complementares que visam o aprimoramento do profissional;
- Deve ser ético;

— Deve respeitar as pessoas quer elas tenham ou nao vinculo com o LABIMPH;

- Nao deve criar nem fomentar conflitos;

- N&o deve prejudicar os demais em beneficio préprio e procurar trabalhar sempre em grupo;

- Deve participar das reuniées com o Grupo do LABIMPH as Tercas-feiras a cada 15 dias das 14:00 as 18:00
horas;

- Deve apresentar na reunido do LABIMPH semestralmente, um breve resumo das suas atividades
desenvolvidas ao longo do semestre, retomando as metas estabelecidas no inicio do semestre.

- Participar das disciplinas de graduacdo e pds-graduacdo relacionadas ao LABIMPH

- Ler o livro Bases Tedricas da Redagdo Cientifica — Gilson Volpato, 2007.

- Sugere-se participar das festas do LABIMPH com o objetivo de proporcionar a sua integragdo com os integrantes

deste laboratorio.

J) Evolugdo Individual:

- Caso o Pés-graduando queira evoluir na sua carreira académica no LABIMPH, ele deve contemplar todos os

requisitos aqui inseridos, sob pena de n3o ser aceito no nivel imediatamente superior.

- As opiniGes e criticas seguidas de sugestdes do estagiario, estudante de IC, Mestrado, doutorado e pds

doutorado devem ser sempre ouvidas para garantir o bom funcionamento do LABIMPH.

Com o intuito de criar uma boa harmonia e um bom ambiente de trabalho, espera-se e agradece-se que
estas normas sejam cumpridas. Estas normas entram em vigor a partir da presente data e de comum acordo com os

membros presentes do LABIMPH, que as subscrevem em anexo.

Profa. Dra. ISABEL DE CAMARGO NEVES SACCO
Coordenadora do Laboratério de Biomecanica do Movimento e Postura Humana
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